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GESUNDHEIT

Koordinationsstelle Gesundheit und Alter

Effretikon, Datum des Poststempels Warte nicht bis zum Augenblick des Todes, um
ih ihn kennen zu lernen — dann wird es zu spat sein.
Druka Rinpoche

Das Sterben gestalten — Wiinsche an die Angehérigen

Liebe Leserin, lieber Leser

Niemand redet gerne Uber den Tod - schon gar nicht Uber den eigenen. Und doch, eine Auseinandersetzung
mit der eigenen Endlichkeit kann Angste vermindern. Das Regeln und schriftliche Festhalten von Winschen
hinsichtlich des eigenen Todes kann fir Angehdrige ausserst hilfreich sein.

Vor Ihnen liegt ein Dossier, das Ihnen hilft, zu Lebzeiten |hr Sterben zu gestalten, Winsche zu formulieren und
wenn moglich mit Menschen, die Ihnen nahe sind, zu besprechen. Sie finden in dieser Dokumentation
folgende Arbeitsblatter bzw. Merkblatter:

Wichtige Adressen

Was ist wo

Patientenverfigung inkl. Vorlage
Organspende-Karte

Vorsorgeauftrag

Testament

Vormundschaft (far Eltern minderjahriger Kinder)
Nach meinem Tod

Vereinbarung Uber Bestattungswinsche
Handreichung im Kreise des Todes

Die Arbeitsblatter sind als Muster gedacht und konnen selbstverstandlich von Ihnen entsprechend lhren
Bedurfnissen abgeandert werden. Alle Dokumente sind auch unter www.ilef.ch/sterben abrufbar.

Fullen Sie nur diese Dokumente aus, die fur Sie von Bedeutung sind. Falls Sie Fragen haben, die Sie mit einer
Fachperson besprechen maochten, wenden Sie sich bitte an untenstehende Adresse.

Freundliche Grisse
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Mathias Ottiger Judith Hartmann
Stadtrat Ressort Gesundheit Fachperson Gesundheit und Alter
Kontaktperson

Judith Hartmann
Direkt 052 354 24 21
judith.hartmann@ilef.ch

Stadthaus Telefon 052 354 24 21
Martplatz 29 Fax 052 354 23 23
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