@ Stadt llinau-Effretikon

GESUNDHEIT

Koordinationsstelle Gesundheit und Alter

Seniorinnen und Senioren in llinau-Effretikon

Diese Dienstleistungen konnen Sie in Anspruch nehmen

Was

Kontaktperson

Telefon

AHV und Zusatzleistungen zur AHV

Stadt llinau-Effretikon

052 354 24 37

Alterszentrum Bruggwiesen

052 355 b6 56

Alterswohnungen Wiesenstrasse,
Effretikon

Wohnbaugenossenschaft Effretikon,
Heinrich Méader

076 347 28 20

Alterswohnungen
Im Chrummenacher, Ilinau

Wohnbaugenossenschaft Effretikon,
Heinrich Méader

076 347 28 20

Alterswohnungen Moosburg,
Effretikon

Wohnbaugenossenschaft llleffi,
Kurt Kuhn

052 343 50 81

Besuchsdienst

Pro Senectute, Ursula Roth-Greminger

079 45160 15

Bildung und Kultur

AG 3. Lebensphase, Gloria Rauh

052346 1914

Carfahrten

Pro Senectute, Irma Muller

052 343 33 47

Fahrdienst (zu Arzten, Spitélern und
Therapien sowie in Heime)

Rotkreuz-Fahrdienst, Margrit Manser

0795151999

Fahrdienst (Ubrige)

AG 3. Lebensphase, Paul Gschwend

Alwin Bachmann

052 343 43 65 oder
077 408 02 21
079211 06 39

Forum fur Altersfragen

AG 3. Lebensphase, Oski Rahm

052 343 16 20

Fusspflege

Pro Senectute, Anmeldung im Altersheim

052 355 19 90

Kafi Rebbuck

Ref. Kirche

079 530 41 26
(Mi. ab 13.30 h)

Kafi 65 llinau

Ref. Kirche, Pfr. Konrad Mller

052 343 87 80

Koordinationsstelle Gesundheit und
Alter

Stadt llinau-Effretikon, Abteilung
Gesundheit, Judith Hartmann

052 354 24 21
(Mo. bis Do.)

Mahlzeitendienst

Pro Senectute, Willi Althaus

079594 16 17

Mittagstisch fur Senioren

Altersheim Bruggwiesen

052 355 56 56

Mittagstisch fur Senioren in

Alterssiedlungen in llinau und Effretikon

Spitex

052 343 48 48

Pro Senectute Ortsvertretung,
allgemeine Informationen

Pro Senectute, Gertrud Bodenmann

052 343 64 82

Seniorennachmittag

Pro Senectute, Gertrud Bodenmann

052 343 54 82

Senioren fur Senioren,
Arbeitsvermittlung

AG 3. Lebensphase, Paul Gschwend

052 355 56 96
(Di. 13.30-16.30 h)

Sozialberatung

Pro Senectute, Eliane Trottmann

058 451 54 53

Spitex

052 343 48 48

Treuhanddienst

Pro Senectute, Oliver Bender

058 451 54 00

*) fur Arbeiten im Haus und Garten, Betreuen, Begleitung, Botengange, kaufméannische Arbeiten, Begleitdienst im Auto

Juli 2011

im Stadthaus ist zudem die Adressbroschdre
«Unterwegs im Alltag, Wissenswertes fur Seniorinnen
und Senioren sowie ihre Angehdrigen» erhaltlich.

Energiestadt

european energy award

Stadthaus
Martplatz 29
Postfach

8307 Effretikon

Telefon 052 354 24 21
Fax 052 354 23 23
gesundheit@ilef.ch
www.ilef.ch

Kontaktperson

Judith Hartmann
Direkt 052 354 24 21
judith.hartmann@ilef.ch



