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Seniorinnen und Senioren in Illnau-Effretikon 
Diese Dienstleistungen können Sie in Anspruch nehmen 
 
Was  Kontaktperson  Telefon 

AHV und Zusatzleistungen zur AHV  Stadt Illnau-Effretikon  052 354 24 37 

Alterszentrum Bruggwiesen    052 355 56 56 

Alterswohnungen Wiesenstrasse, 
Effretikon 

 Wohnbaugenossenschaft Effretikon, 
Heinrich Mäder 

 076 347 28 20 

Alterswohnungen  
Im Chrummenacher, Illnau 

 Wohnbaugenossenschaft Effretikon, 
Heinrich Mäder 

 076 347 28 20 

Alterswohnungen Moosburg,  

Effretikon 

 Wohnbaugenossenschaft Illeffi,  
Kurt Kuhn 

 052 343 50 81 

Besuchsdienst  Pro Senectute, Ursula Roth-Greminger  079 451 60 15 

Bildung und Kultur  AG 3. Lebensphase, Gloria Rauh  052 346 19 14 

Carfahrten  Pro Senectute, Irma Müller  052 343 33 47 

Fahrdienst (zu Ärzten, Spitälern und 
Therapien sowie in Heime) 

 Rotkreuz-Fahrdienst, Margrit Manser  079 515 19 99 

Fahrdienst (übrige)  AG 3. Lebensphase, Paul Gschwend 
 
                                 Alwin Bachmann 

 052 343 43 65 oder 
077 408 02 21 
079 211 06 39 

Forum für Altersfragen  AG 3. Lebensphase, Oski Rahm  052 343 16 20 

Fusspflege  Pro Senectute, Anmeldung im Altersheim  052 355 19 90 

Kafi Rebbuck  Ref. Kirche  079 530 41 26 
(Mi. ab 13.30 h) 

Kafi 65 Illnau  Ref. Kirche, Pfr. Konrad Müller  052 343 87 80 

Koordinationsstelle Gesundheit und 
Alter 

 Stadt Illnau-Effretikon, Abteilung 
Gesundheit, Judith Hartmann 

 052 354 24 21 
(Mo. bis Do.) 

Mahlzeitendienst  Pro Senectute, Willi Althaus  079 594 16 17 

Mittagstisch für Senioren   Altersheim Bruggwiesen  052 355 56 56 

Mittagstisch für Senioren in 
Alterssiedlungen in Illnau und Effretikon 

 Spitex  052 343 48 48  

Pro Senectute Ortsvertretung, 
allgemeine Informationen 

 Pro Senectute, Gertrud Bodenmann  052 343 54 82 

Seniorennachmittag  Pro Senectute, Gertrud Bodenmann  052 343 54 82 

Senioren für Senioren,                        *) 
Arbeitsvermittlung 

 AG 3. Lebensphase, Paul Gschwend  052 355 56 96 
(Di. 13.30 – 16.30 h) 

Sozialberatung  Pro Senectute, Eliane Trottmann   058 451 54 53 

Spitex    052 343 48 48 

Treuhanddienst  Pro Senectute, Oliver Bender  058 451 54 00 

 
*) für Arbeiten im Haus und Garten, Betreuen, Begleitung, Botengänge, kaufmännische Arbeiten, Begleitdienst im Auto 
 
Juli 2011 
 
im Stadthaus ist zudem die Adressbroschüre 
«Unterwegs im Alltag, Wissenswertes für Seniorinnen 
und Senioren sowie ihre Angehörigen» erhältlich. 


