
 

 

 

Sie möchten so lange wie 

möglich zu Hause in Ihren 

eigenen vier Wänden 

bleiben? 

 

 

Wünschen Sie sich ein Beratungsgespräch, um 

sicherzugehen, das Ihre Wohn- und Lebenssituation 

auch für die Zukunft passt? 

 

 

Diese Standortbestimmung über Ihre Gesundheit 

kann Ihnen in dieser Frage vielleicht weiterhelfen. 



Beantworten Sie bitte nachstehende Fragen zu Ihrem 

körperlichen und seelischen Gesundheitszustand. 

1.  Empfinden Sie Ihren Gesundheitszustand Ihrem Alter 

entsprechend gut?   

� ja � meistens    � selten     � nein 

2. Können Sie alltägliche Tätigkeiten bei sich zu Hause 

oder ausser Hause ohne grosse Anstrengung und 

Einschränkung verrichten? 

� ja � meistens    � selten     � nein 

3. Falls Sie Schmerzen haben, wissen Sie mit diesen 

umzugehen? 

� ja � meistens    � selten     � nein 

4. War Ihre Gemütsverfassung in letzter Zeit für Sie 

zufriedenstellend?  

� ja � meistens    � selten     � nein 

5. Ist es Ihnen möglich, so oft Sie es wünschen 

befriedigende Kontakte zu anderen Menschen zu 

haben? 

� ja � meistens    � selten     � nein 



 

6. Haben Sie einen Lebensstil, der sich auf Ihre 

Gesundheit positiv auswirkt?  

� ja � meistens    � selten     � nein 

7. Empfinden Sie Ihr  Gedächtnis ihrem Alter 

entsprechend als gut? 

� ja � meistens    � selten     � nein 

8. Empfinden Sie  Ihre Schlafqualität als gut? 

� ja � meistens    � selten     � nein 

9. Bewegen Sie sich täglich mindestens 30 Minuten 

� ja � meistens    � selten     � nein 

10. Haben Sie genügend Geld um ein in finanzieller 

Hinsicht sorgenfreies Leben zu führen? 

� ja � meistens    � selten     � nein 

 



Wenn Sie eine oder mehrere dieser Fragen mit selten 

oder nein beantwortet haben, könnte eine persönliche 

Beratung der Fachstelle für präventive Beratung für Sie 

hilfreich sein.  

Sind Sie an einer kostenlosen, auf Sie abgestimmten, 

persönlichen Gesundheitsberatung durch eine quali-

fizierte Fachperson interessiert? 

Dann schicken Sie den Anmeldetalon noch heute an 

uns, damit wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen. Den 

Fragebogen müssen Sie nicht mitschicken. Wir empfeh-

len Ihnen, diesen für die Beratung aufzubewahren.  

 

 

Gesund ins Alter 

c/o Spitex Illnau-Effretikon 

Märtplatz 29 

8307 Effretikon 


