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Ilinau, 25. Januar 2009

Postulat:
Gesundheits- und Bewegungsforderung von Kindern in Ilinau-Effretikon

Der Stadtrat von Illnau-Effretikon wird eingeladen, zu priifen und dariiber Bericht zu erstat-
ten:

- Ob eine aktive Gesundheils- und Beweygungsfoiderung fiir Kinder im Kindergarten-
und Schulalter in der Gemeinde Ilinau-Effretikon besteht und was eine solche bein-
haltet?

- Ob die Méglichkeit besteht, ein Konzept fiir eine langfristige und nachhaltige Ge-
sundheits- und Bewegungsforderung auszuarbeiten sowie dies mit geschultem Lehr-
personal effizient und kostensensitiv umzusetzen?

Begriindung:

Es ist unldngst bekannt, dass ein positives Bewegungsverhalten im Alltag zu den wirksams-
ten Priventionsmassnahmen fiir viele Zivilisationskrankheiten gehért. Trotzdem zeigt sich
heute, dass das Bewegungsverhalten der Schweizer Bevdlkerung insgesamt ungentigend ist.
Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen, dass eine wirksame Bewegungsforderung vor
allem im Kindes- und Jugendalter ansetzen muss. Denn familidre, schulische und ausserschu-
lische «Versdumnisse» sind spater nur schwer, wenn Uberhaupt zu kompensieren. In der
Verantwortung stehen also in erster Linie die Familie, aber zunehmend auch Schulen und
Sportvereine.

Die Folgen von fehlender Bewegung sind unter anderem Ubergewicht und damit verbunden
motorische Defizite. Haénseleien und Scham sind fiir viele betroffene Kinder standige Beglei-
ter — und die Perspektiven sind beeintréchtigt. Zudem machen sich die motorischen Defizite
der Kinder auch in Alltagssituationen bemerkbar, etwa im Strassenverkehr. Zwei Drittel der
Kinder sind bereits «motorisch liberfordert», wenn sie beim Velofahren zum korrekten Ab-
biegen ein Handzeichen geben sollten — wie Erhebungen der Stadtpolizei Bern in der Ver-
kehrserziehung mit Mittelschilern belegen.
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Bewegung férdert aber nicht nur die Gesundheit, sie unterstiitzt auch das Lernen. Regelmas-
sige Bewegung im Schulalltag hat zahireiche Auswirkungen: beispielsweise auf die Konzent-
ration, Motivation, Leistungsfahigkeit und den Stressabbau. Eine bewegungsfordernde Schule
ist also in zweifacher Hinsicht wichtig: sie tragt unmittelbar zur gesundheitsbezogenen Le-
benstiichtigkeit der Schiilerinnen und Schiiler bei und unterstiitzt das Lernen wesentlich.

Als professioneller Begleiter mit fachgerechten Inputs bei der Umsetzung einer umfassenden
Bewegungsforderung an den Schulen in Illnau-Effretikon kénnte die Pddagogische Hochschu-
le Zirich fungieren — analog der Padagogischen Hochschule der Zentralschweiz, welche im
Kanton Luzern mit ihrem Zentrum fir Gesundheitsforderung eine unterstiitzende Vorreiter-
rolle einnimmt. Es ist namlich oftmals der Fall, dass die Gesellschaft — mit neuen Anforde-
rungen an ihre menschlichen Ressourcen konfrontiert —, die diagnostizierten Probleme als
Postulate an die Schulen weitergibt. So ist es umso wichtiger, dass die Lehrerinnen und Leh-
rer in der Umsetzung entsprechend befahigt werden.

Es bleibt von uns Jungen zu hoffen, dass die Schulen Ilinau-Effretikons mit der angestrebten
Bewegungsfdrderung einen entscheidenden Beitrag zur positiven und nachhaitigen Beein-
flussung des Bewegungsverhaltens und damit der Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen
leisten kénnen, der weit tiber bisher Erreichtes hinausgeht.
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