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EFEU — ENTGEGEN ALLEN GEPFLOGENHEITEN

REGION Efeu hilt sich an keine
Regeln. Es blitht und fruchtet
scheinbar zu Unzeiten und
behilt seine griinen Blitter
den ganzen Winter. Genau
diese Eigenschaften machen
die Kletterpflanze so wertvoll
fiir die einheimische Tierwelt.

Langsam verfirben sich Baume
und Strducher; einige Pflanzen
haben ihre Blitter bereits fallen
gelassen. Nur das Efeu scheint
keine Vorbereitungen fiir den
Winter zu treffen. Ganz im Gegen-
teil: Wer sich in diesen Tagen ei-
nem Efeu nidhert, wird ein lautes
Summen vernehmen.

BLUTENPRACHT IM HERBST

Die Kletterpflanzen werden um-
schwirmt von Insekten, weil sie in
voller Bliite stehen. Die einzelnen
Bliiten sind griinlich und klein. Sie
sind jeweils in halbkugeligen Blii-
tenstinden angeordnet und ver-
stromen einen intensiven, stissli-
chen Duft. Auf uns Menschen
mag dieser Duft nicht besonders
betérend wirken. Fir Insekten
hingegen muss er unwiderstehlich
sein. Von kleinsten Kifern tiber
Fliegen und Schwebfliegen bis zu
Bienen: die ganze Insektenwelt der
Umgebung scheint sich an den
Efeubliiten zu versammeln.

Unter der munteren Insekten-
schar findet sich oft eine relativ
grosse Wildbiene mit auffallenden,
hellgelben Querstreifen am Hin-
terleib, die sogenannte Efeu-Sei-
denbiene. Diese Wildbienenart hat
sich, wie ihr Name vermuten lésst,
auf Efeu spezialisiert. Sie besucht
fast ausschliesslich die Bliiten des
Efeus. Und weil ihre Lieblings-
pflanze so spit im Jahr bliiht, fliegt
auch die Efeu-Seidenbiene erst

Umschwarmtes blihendes Efeu im Oktober. Neben einer Efeu Seidenbiene geféllt es auch dem a3|at|scher Manenkafer Foto Barbara Hasler Leuthold

spit im Jahr, manchmal bis in den
November.

GRUN IM WINTER, REIF IM FRUHLING

Wir unternehmen einen Zeit-
sprung von drei Monaten und
schauen uns das Efeu mitten im
Winter an. Seine Blitter sind so
griin und stehen so dicht wie e¢h
und je. Das Gesummse ist ver-
stummt. Aber dieselbe Pflanze, die
so {ippig gebliiht hat im Oktober,
tragt nun viele Beeren. Diese sind
allerdings erst im Friihling reif,

wenn alle anderen Beeren ldngst
weg sind. So finden Vogel, die
gerne Beeren fressen, wihrend kar-
gen Zeiten im Efeu Nahrung. Wir
Menschen gonnen den Végeln die
Beeren, denn fiir uns sind sie giftig.

ANDERS ALS ALLE ANDERN

Immergriine Bldtter, Bliiten im
Herbst und reife Beeren im Frith-
ling — das Efeu verhilt sich vollig
anders als fast alle anderen ein-
heimischen Pflanzen. Es steht
auch ziemlich allein da, wenn

WAS KANN ICH TUN? TIPPS BEIM PFLANZEN VON EFEU

M Pflanzen Sie Efeu zum Begrii-
nen von Mauern, Sichtschutz-
winden und Ahnlichem an-
stelle immergriiner Exoten oder
invasiver Neophyten (Kirschlor-
beer, Henrys Geissblatt u. a.).
Sie fordern damit die einheimi-
schen Insekten und Vogel.

M Als Fassadenbegriinung trigt
das Efeu zu einem ausgegliche-
neren Lokalklima bei und dient

sowohl als zusitzliche Dam-
mung als auch als Nistplatz fiir
Vogel. Allerdings muss die Fas-
sade das Gewicht des Efeus tra-
gen konnen und darf keine
Risse aufweisen, weil die
Pflanze dort mit ihren Haft-
wurzeln eindringen und die
Risse aufsprengen kann.

M Lassen Sie Efeu, das an Biumen
hochklettert, gewdhren. Denn

man nach verwandten Pflanzen
sucht. Botaniker reihen es in ei-
ner eigenen Pflanzenfamilie ein;
nahe verwandte Arten besitzt es
keine. Das Efeu ist eben etwas
ganz Spezielles.

BARBARA LEUTHOLD HASLER

Die Stadt lllnau-Effretikon und die Gemeinde
Lindau haben im Friihling 2022 eine Kampagne
gestartet, um die Bevolkerung iiber den Nutzen
und die Schonheit von Biodiversitat im
Siedlungsraum zu informieren. Monatlich
erscheint im «Regio» ein Artikel zum Thema.

Efeu benutzt den Baum nur als
Kletterhilfe. Seine Haftwurzeln
dringen nicht in den Stamm ein.
Hohe, gesunde Baume werden
durch Efeu nicht geschidigt.
Grosse Efeu auf Biischen oder
kleinen Bidumen (z. B. kleinere
Obstbdume) kénnen den Klet-
terbaum allerdings gefdhrden,
wenn sie ihn iberwachsen und
ihm das Licht wegnehmen.
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