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Postulat Verpflegungsangebot in Sekundarschulen
Antrag

Der Stadtrat wird eingeladen zu priifen, Verpflegungsautomaten in unseren Sekundarschulhdusern
anzubieten.

Begriindung

Eine ausgewogene Erndhrung spielt eine entscheidende Rolle fiir das Konzentrationsvermégen und
die Gesundheit von Jugendlichen. Die Sekundarschulen in der Stadt lllnau-Effretikon bieten derzeit
keine eigenen Verpflegungsmdglichkeiten an. Dies fuhrt dazu, dass Schiilerinnen und Schiler oft auf
weniger gesunde Alternativen wie zum Beispiel Snacks oder fertige Mahlzeiten aus Supermarkten
zurtickgreifen.

Flr viele Eltern ist es aufgrund beruflicher Verpflichtungen nicht immer méglich, ihren Kindern taglich
ein ausgewogenes Mittagessen vorzubereiten. Gleichzeitig haben nicht alle Jugendlichen die
Maglichkeit, fur die Mittagszeit nach Hause zu gehen. Haufig bleibt zudem kaum Zeit, sich ausserhalb
der Schule anderweitig eine nahrhafte Mahlzeit zu besorgen, da der Stundenplan die verflighare Zeit
oft stark begrenzt.

Umfrageergebnisse:

Um das Bediirfnis der Schiilerinnen und Schiiler abzuholen, wurde tber die Offene Jugendarbeit
llinau-Effretikon im Rahmen des Engage 2023/24 eine Umfrage mit knapp 100 Teilnehmenden
durchgefiihrt. Die Ergebnisse zeigen ein klares Interesse an einem Verpflegungsangebot: 70 Personen
befiirworten die Einfiihrung solcher Automaten - Uiber die Mittagszeit besteht der grésste Wunsch
nach warmem Essen, wahrend in den Pausen vor allem Snacks bevorzugt werden.

Gemiss Artikel 20a VSG (Volksschulgesetz des Kantons Zrich) sind die Gemeinden gesetzlich
verpflichtet, bedarfsgerechte Tagesstrukturen flr Schilerinnen und Schiiler der Volksschule
bereitzustellen. Dies umfasst auch die Sekundarstufe | (Sekundarschule). Ein Mittagstisch zéhlt zu den
haufigsten Betreuungsformen und muss angeboten werden, wenn ein entsprechender Bedarf
besteht.



Ein Verpflegungsautomat, wie ihn Anbieter wie FelFel anbieten konnten, stellt eine zeiteffiziente
Moglichkeit dar, frische und gesunde Mahlzeiten bereitzustellen. Beispiele dafiir konnten Salate,
Sandwiches und andere nahrhafte Optionen sein. Verpflegungsautomaten bieten gegentiber einer
eigenen Kantine/Mittagstisch, aber auch gegentiber einer Warm-Anlieferung erhebliche
Einsparungen von Betriebskosten und bringen zudem grosse Flexibilitat.

Diese Automaten wiirden nicht nur den Schiilerinnen und Schiilern, sondern auch den Lehrpersonen
eine attraktive und praktische Losung fiir eine Verpflegung vor Ort bieten. Gerade fiir Lehrkrafte, die
in den Mittagsstunden keine Zeit haben, um ausserhalb der Schule eine Mahlzeit zu besorgen, waren
die Automaten ein wertvolles Angebot.

Ein Pilotprojekt kénnte die logistischen und finanziellen Aspekte sowie die Akzeptanz eines solchen
Angebots bei Schillerinnen, Schiilern und Lehrkréften evaluieren. Nach Abschluss des Pilotprojekts
wire eine detaillierte Auswertung wiinschenswert, um (iber eine mégliche Ausweitung des Angebots
beziehungsweise (iber ein fixes Angebot, sowie die Preisgestaltung mit einer allfalligen
Subventionierung zu entscheiden.

Freundliche Grisse

Melanie Haas
Stadtparlamentarierin
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