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Unsere Geburt ist mehr als ein biologischer Beginn.
Sie ist ein Ubergang — kérperlich, emotional und auf tieferer Ebene auch energetisch.

In diesem gemeinsamen Vortrag beleuchten wir, wie frithe Erfahrungen rund um Schwangerschaft, Geburt und die erste
Zeit danach unser Gefiihl von Sicherheit, Vertrauen und innerem Halt prigen konnen — oft weit iiber das bewusste
Erinnern hinaus.

Aus der Pcrspcktivc von Somatic Experiencing wird verstindlich gcmacht, wie das Nervensystem frithe Eindriicke
speichert, wie sich diese im spdteren Leben zeigen konnen — und wie sie im therapeutischen Prozess neu verarbeitet und
integriert werden kénnen. Ergﬁnzend offnet die energetische Sichtweise einen Raum dafiir, Uberginge, frithe Prigungen
und iibernommene Muster einzuordnen — ohne zu bewerten oder zu pathologisieren.

Der Abend lidt dazu ein:
J Zusammenhénge besser zu verstehen
* cigene Erfahrungen neu einzuordnen
e und mit mehr Mitgefﬁhl auf sich selbst zu blicken.

Der Vortrag richtet sich an Menschen, die sich fiir die Zusammenhﬁnge zwischen frithem Erleben, innerer Sicherheit und
Vertrauen ins Leben interessieren — unabhiingig davon, ob sie Eltern sind oder nicht.

Mehr tiber Tina: Mehr tiber Gabriela:

Begrenzte Platzzahl - Anmeldung empfohlen
via Tina Spriingli
info@trauma-koerpertherapie.ch

/ur Deckung von Raum- und Unkosten freuen wir uns iiber eine empfohlene Investition von CHF 10-15.
Ein Kisseli steht vor Ort bereit. Niemand soll aus finanziellen Griinden fernbleiben.



