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20. Oktober 2026 

MEDIENMITTEILUNG 
ILLNAU-EFFRETIKON IST STARTKLAR!  
«OPENSUNDAY» IN DER SPORTHALLE SCHLIMPERG IN EFFRETIKON 
 
 
Hallende Stimmen, quietschende Schuhe und lachende Kinder: Schon bald ist das in der Sporthalle 
Schlimperg wieder Realität. Am Sonntag, 25. Oktober 2026, öffnet «OpenSunday» Illnau-Effretikon 
seine Hallentüren für Spiel, Spass und Sport. 

Wenn draussen die Tage grauer und kühler werden, öffnet die Sporthalle Schlimperg in Effretikon ihre Türen 
als lebendiger Treffpunkt für Bewegung und Begegnung. Zwischen Oktober und April können die Kinder am 
«OpenSunday» an insgesamt 18 Sonntagnachmittagen nach Lust und Laune spielen, Neues entdecken und 
abwechslungsreiche sportliche Herausforderungen meistern. 

ERSTE BERUFSERFAHRUNGEN FÜR JUGENDLICHE 

«OpenSunday» bietet Jugendlichen die Möglichkeit, erste Berufserfahrungen zu sammeln, Verantwortung zu 
übernehmen und ihre persönlichen Kompetenzen weiterzuentwickeln. Während eines Sonntagnachmittags am 
«OpenSunday» übernehmen Jugendliche aus Illnau, Effretikon und der Umgebung als Juniorcoachs diverse 
Aufgaben. Sie bauen abwechslungsreiche Bewegungslandschaften auf, leiten Spiele an und betreuen die 
Kinder während des gesamten Nachmittags. 

«OPEN SUNDAY» IST FÜR ALLE DA 

Am «OpenSunday» sind Kinder mit und ohne Behinderung herzlich willkommen. Sie sammeln gemeinsam viel-
fältige Bewegungserfahrungen und geniessen das freie Spiel. Dabei begegnen sie unterschiedlichen Kindern, 
knüpfen neue Kontakte und bauen Berührungsängste ab. Das Hallenteam freut sich auf eine vielfältige Gruppe 
mit vielen neuen und vertrauten Gesichtern. 

SPEZIALEVENTS 

Spezialevents bringen Abwechslung in die Halle und bieten den Kindern besondere Erlebnisse. Geplant sind 
Events zu den Themen Anti-Rassismus, Inklusion, Sportheldinnen und viele mehr. «OpenSunday» Illnau-Effre-
tikon ist Teil des Aktionsmonats gegen Rassismus der Stadt Illnau-Effretikon. 
 
Weitere Informationen und Angaben zur Barrierefreiheit finden Sie unter https://www.ideesport.ch.  

 

 
 
 
 

https://www.ideesport.ch/de/angebot/opensunday/opensunday-illnau-effretikon
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 DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE 
 
WAS  

Offene Sporthallen am Sonntag während der 
Wintermonate 
 

FÜR WEN 

Für alle Kinder mit und ohne Behinderung im Alter 
von 6 bis 12 Jahren 
 

WO 

Sporthalle Schlimperg A, Schlimpergstrasse 18, 
8307 Effretikon 
 

WANN 

Jeden Sonntag, 13.30 bis 16.30 Uhr 
25.10.2026 bis 11.04.2027 (keine Veranstaltungen 
während der Schulferien)  
 

MITNEHMEN 

Sportkleider, Hallenschuhe, Trinkflasche, Telefon-
nummer der Eltern 
 
Kostenlos, ohne Anmeldung, inkl. Zvieri! 

 
 

FÜR WEITERE INFORMATIONEN  
 
Stiftung IdéeSport, Sarah Prosek, Projektmanagerin, Tel. 062 286 01 47,  
sarah.prosek@ideesport.ch, www.ideesport.ch  
 
Stadt Illnau-Effretikon, Marita Rensch, Fachverantwortliche Frühe Förderung, Tel. 052 354 24 60, 
marita.rensch@ilef.ch, www.ilef.ch (Montag und Donnerstag erreichbar) 

 

Ein gemeinsames Projekt der Stadt Illnau-Effretikon und der Stiftung IdéeSport 
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