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AGEmMENT
Dienstleistungen im Alltag
Verschiedene Organisationen bieten Hilfen und Unter ' -Effretikon
stutzungen fir die Bewaltigung des Alitags an. Wir K ] SR ‘* O Stadt liinau
informieren Sie Gber Méglichkeiten und unterstitzen Sie I ' G L . s LR
bei der Organisation einer geeigneten Dienstleistung. | 3 ; e ’ -
s - » Spitex, Mahizeitendienst, Treuhanddienst,

Fl'eIWl“lgel"IjObS Besuchsdienst, Steuererklarungen etc.

Méchten Sie sich mit einem freiwilligen Engage- oo

ment sinnvoll betatigen? Gerne zeigen wir lhnen Aktivitaten und Lebensgestaltung

unverbindlich Méglichkeiten auf und stellen die Mochien Sie abiven snchen SmAnschitas an

nétigen Kontakte her. eine Gruppe oder méchten Sie einen Kurs besuchen?

Wir kennen die Angebote zur Freizeitgestaltung und

insatze i ienst, i Fahrdi 2
» Einsatze im Besuchsdienst, in den Fahrdiensten raink loen Some dan Kontat:

oder bei Freizeitangeboten, Senioren im

Klassenzimmer, Schreibdienst etc. « Sport- und Bewegungskurse wie Walking

* Mitwirkung in Gremien oder Projekten der Wandern, Biken etc.
Seniorenorganisationen « Computer-Kurse, Umgang mit Handys, Sicherheit,
* Umsetzung eigener Ideen — wir unterstiitzen Sie! Mobilitét, Sprachkurse etc.
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Martplatz 29 / Postfach _ .
8307 Effretikon
Telefon: 052 354 24 21 pe=

E-Mail: judith.hartmann@ilef.ch




«Mein Vater wurde iberraschend pflegebediirftig.

BERATUNG ' ~ Pilege zuhause 0C - ? Wie funktioniert die
Ing? ich beachten?» :

-

Pflege- und Betreuungsplatze

Wir unterstitzen Sie bei Fragen rund ums Thema
Pflege und Betreuung, zuhause oder in einem
Alters- und Pflegeheim.

Koordinationsstelle
Gesundheit und Alter

In persénlichen oder telefonischen Beratungen erhalten
Sie individuell auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene Infor-
mationen. Wir sind vertraut mit den lokalen Angeboten
und Dienstleistungen zu Altersthemen und zeigen lhnen
mogliche Wege auf, wo Sie mit Ihrem Anliegen am besten
aufgehoben sind. Auf Wunsch stellen wir Kontakt zu Insti-

» Informationen zu ambulanten Pflege- und
Betreuungsdiensten

» Suche nach geeigneten Pflege- und

tutionen und Fachpersonen her und vermitteln Dienstleis- Betreuungsplétzen
tungen und Freizeitangebote. Gerne sind wir fir Sie da. = Fragen zur Pflegefinanzierung und zu
- Sozialversicherungen

» Beratung zu Alltagshilfe, Administration, Finanzen,

Sozialversicherungen, Wohnen, Lebensgestaltung etc. * Anfragen zu Aufenthalten in auswartigen

Institutionen

» Bedarf an Entlastungsangeboten far
pflegende Angeharige

«lch bendtige eine Faeh
um meine offenen % | Telefon 052 354 24 21

E-Mail: judith.hartmann@ilef.ch
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