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BABYSITTERKURS 2026 
FÜR ILLNAU-EFFRETIKON  
UND UMGEBUNG 
Sa 4. und 11. April 2026, 
09.00 – 12.00, 13.00 – 15.00 Uhr, Kipferhaus Effretikon 
 

– Entwicklungsphasen Baby/Kind 

– Körperpflege und Wickeln 

– Spiel und Beschäftigung 

– Zubereitung/Verabreichung Mahlzeiten 

– Krankheiten, Unfallverhütung, Notfälle 

– Rechte und Pflichten als Babysitter 
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MINDESTALTER   13 Jahre 

KURSINHALT  Grundlage für den Kurs ist die Broschüre «Babysitting» des Schweizerischen 
Roten Kreuzes (SRK). 

− Entwicklungsphasen vom Baby zum Kleinkind 

− Körperpflege und Wickeln 

− Spiel und Beschäftigung 

− Zubereitung und Verabreichung von Mahlzeiten 

− Krankheiten, Unfallverhütung und Notfälle 

− Rechte und Pflichten als Babysitter 

KURSBESTÄTIGUNG  Am Ende des Kurses erhalten die Teilnehmenden den Babysitting-Ausweis 
des Schweizerischen Roten Kreuzes. 

Diplomierte Babysitter können sich anschliessend zur Vermittlung auf die 
Babysitterliste in den entsprechenden Gemeinden eintragen lassen. 

LEITUNG  Kursleiterin des Schweizerischen Roten Kreuzes 

ORT  Kipferhaus 
Wangenerstrasse 9 
8307 Effretikon 

DATEN  Samstag, 4. April 2026 
09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 15.00 Uhr 

Samstag, 11. April 2026 
09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 15.00 Uhr 

KOSTEN  Fr. 142.- inkl. Lehrmittel 
Auf Rechnung, zu begleichen vor Kursstart 

VERSICHERUNG  Versicherung ist Sache der Teilnehmenden (Unfall/Haftpflicht) 

AUSKÜNFTE   Stadt Illnau-Effretikon 
Abteilung Gesellschaft  
Fachverantwortliche Frühe Förderung 
Märtplatz 29 
8307 Effretikon 

Tel. 052 354 24 60 (Mo / Do Nachmittag) 

E-Mail gesellschaft@ilef.ch 

ANMELDUNG  bis 18. März 2026 per E-Mail an gesellschaft@ilef.ch 
Die Anmeldung ist verbindlich, bis am 18. März 2026 ist eine Abmeldung 
kostenfrei möglich, danach werden die Kursgebühren erhoben. Die Anmel-
dungen werden nach Eingangsdatum berücksichtigt. 

BENÖTIGTE ANGABEN FÜR 
DIE ANMELDUNG 

 Name, Vorname, Strasse/Nr., PLZ/Wohnort, Geburtsdatum, Telefon-Nr., 
E-Mail-Adresse  
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